Aktuelles Wochenprogramm im KulturCafé des Mehrgenerationenhauses Heidelberg

MONTAG

10:00 - 12:00 _ AG Computer und Multimedia mit Marc Schanz. Das Schwerpunktthema sind die neuen
Kommunikationsmdglichkeiten des Internets, die sog. ,,social networks*

10:00 - 12:30 _ AG Hauswirtschaft mit Michael Stammel. Es wird gemeinschaftlich gekocht und fiir die
Gastlichkeit des Hauses Sorge getragen.

12:30 - 13:30 _ Mittagessen im Mehrgenerationenhaus Heidelberg.

14:30- 16:30 _ AG Kreatives Gestalten mit Sue Bund. Anfang Mérz wird noch gefilzt, ab Mitte Mérz wird
dies der Garten- Aktions- Nachmittag.

20:00 - 22:00 _,,Chor 130 Ein Chor von iiberwiegend jungen Rohrbachern probt im KulturCafé.
Chorleitung Matthias Billinger.

DIENSTAG

10:00 - 12:30 _ Gemeinschaftliche Aktion zur Pflege und Gestaltung des Hauses
12:30 - 13:30 _ Mittagessen im Mehrgenerationenhaus Heidelberg.

15:00 - 17:00 _ AG Kultur mit Gabriele Schneider. Wir planen gemeinsam einzelne Projekte des Kulturprogramms fiir die
néchsten Monate oder besprechen eigene Projekte der Teilnehmenden.

20:00 _ Meditation mit Ute Luck

MITTWOCH

10:00 - 12:30 _ AG Hauswirtschaft mit Michael Stammel. Es wird gemeinschaftlich gekocht und fir die Gastlichkeit
des Hauses Sorge getragen.

10:00 - 12:00 _ AG ,,Hofblatt* Erarbeitung der internen monatlichen Zeitung mit Marc Schanz.
12:30 - 13:30 _ Mittagessen Mehrgenerationenhaus Heidelberg.

17:00 - 18:00 _ Andacht im Mehrgenerationenhaus Heidelberg.

weiter auf der Rickseite >>>

Die Programminhalte des MehrGenerationenHauses werden fast ausschlieBlich
uber Spenden finanziert. Fiir Ihre Unterstiitzung sind wir sehr dankbar! Spendenkonto:

EKK Diakonische Hausgemeinschaften / Konto: 50 11 256 / BLZ: 520 604 10)

Aktuelles Wochenprogramm im KulturCafé des Mehrgenerationenhauses Heidelberg

DONNERSTAG

10.00 - 12:30 _ AG Hauswirtschaft mit Michael Stammel. Es wird gemeinschaftlich gekocht und fiir die
Gastlichkeit des Hauses Sorge getragen. Jede Woche kocht eine Person ihr Lieblingsgericht. Machen Sie mit.

10:00 - 12:00 _ AG Computer und Multimedia mit Marc Schanz. Das Schwerpunktthema sind die neuen
Kommunikationsmdglichkeiten des Internets, die sog. ,,social networks*

12:30 - 13:30 _ Mittagessen im Mehrgenerationenhaus Heidelberg.

16:00 - 18:00 _ Eltern-Kinder-Nachmittag im Schweizerhof Programm fiir Mé&rz/April 2010:
11.03. ,,Fruhlingsgrife*

18.03. Osterhase basteln

25.03. Ostereier farben

01.04. Osterlamm backen

08.04. Fotoshooting

15.04. Gruppenspiele

22.04. Mosaik basteln

29.04. Besuch beim Jugendhof Rohrbach

20:00 Uhr _ Andreas trifft... Interessante Gesprachspartner:
Do. 15.04. _ Aram Giahi zu einem Klavierabend
Do. 29.04. _ Auf einen Asterixfilm

FREITAG

10:00 - 12:30 _ AG Hauswirtschaft mit Michael Stammel. Es wird gemeinschaftlich gekocht und fiir die
Gastlichkeit des Hauses Sorge getragen.

12:30 - 13:30 _ Mittagessen im Mehrgenerationenhaus Heidelberg.

15:15 _ Redestabkreis mit Thomas Voigt

SONNTAG

16:00 - 17:00 _ Teatime mit Sebastian Seemann. Hier gibt es Leckereien aus der hauseigenen Produktion der
Hauswirtschaftsgruppe, Tee, Kaffee, manchmal Géste mit Live- Musik, Literatur oder Anderem.

18:00 - 20:00 _ Salsa-Kreis. Eine Gruppe aus der Nachbarschaft trifft sich zum Tanzen.

Diakonische Heinrich-Fuchs-Str. 85 Telefon 06221. 33 75 80
Hausgemeinschaften e. V. D-69126 Heidelberg Telefax 06221.33 75818
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_ Termine
_ Veranstaltungen

Fir die Teilnahme an den Veranstaltungen, die mit dem [l -Symbol versehen sind, wiirden wir Sie bitten, sich an unserer Rezeption h - h ft d
im MehrGenerationenHaus anzumelden. (Tel. 06221. 337580 oder rezeption@hausgemeinschaften.de). AG = Aktivgruppe WWW. a u sg E m E I n S c a E n n E




Fir die Teilnahme an den Veranstaltungen und Ausfligen, die mit dem A -Symbol versehen
sind, bitten wir Sie, sich an der Rezeption im Mehrgenerationenhaus anzumelden.
(Tel. 06221. 337580 oder rezeption@hausgemeinschaften.de)

Sa. 06.03. _ 12:30 Uhr _,,Kochen gegen Einsamkeit*. Gemeinsam schmeckt es einfach besser- und alle \i ﬂ
werden satt. Im Ubrigen steht das gemeinsame Essen in einer urbiblischen Tradition. Wer Lust hat, auch mit zu kochen,
melde sich vorher im Gemeindepfarramt bei Frau Roth Tel. 374811. Ort: Gemeindezentrum, Heinrich-Fuchs-Str. 22

Sa. 06.03. _ 19:00 - 21:00 Uhr _,,Ich und Du* zum Thema ,,Spiele und Gespréche*. Integratives Freizeit- _,5:;.\'
angebot fir Menschen mit und ohne Handicap im Sinne der Initiative ,,Gemeinsam leben - gemeinsam lernen* { d
mit Christiane Herpel \

Mo. 08.03. _ Gartentag. Mit Sue Bund. Der Garten rund um das Mehrgenerationenhaus braucht einen Friihjahrsputz. Wer
Lust hat Erde zu riechen und Blumen zu pflanzen ist willkommen mitzumachen.

Di. 09.03. _ 17:00 - 18:00 Uhr _ Phantasiereise mit Klangschalen. Annette Diggs ladt zu einer Phantasiereise mit
tibetischen Klangschalen ein. Gymnastikmatte und eine Decke bitte mitbringen.

Mi.10.03. + D0.11.03. 14:30 - 17:00 Uhr+ Fr.12.03. 10:00 - 12:00 Uhr _ Vollendung des Fotoworkshops
,,Collage in Schwarzweif3“. Mit Stefan Bohlke und Anna Aupor.

Mi. 10.03. _ 18:30 Uhr _ Taizéliedersingen. Wer Lust hat, gemeinsam Taizélieder fur die Andachten zu lernen ist eingeladen.

Mi. 10.03. _ 19:00 Uhr _ Taizéandacht: Diese meditative und hoch melodische Andachtsform ladt ein, zur Ruhe \,&
zu kommen und sich selbst ,,ohne Scheu* zu begegnen.

Do. 11.03. _ 20:00 Uhr _ Andreas trifft... Alexander MaBmann und Jennifer Adams-Mafmann zu einem Abend tber Indien.

X

Fr. 12.03. _ 14:30 Uhr _ Offene Kaffeetafel im Seniorenzentrum, mit literarischen Impulsen zum Thema
""Ohne Scheu". Baden-Badener-Str.11.

Fr.12.03. _ 16:00 Uhr _ Vernissage. Prasentation der Collagen im Eingangsbereich des Mehrgenerationenhauses.

S0.14.03. _ 11:45 Uhr _ Besuch der 2. Tischtennis-Bundesliga Bundesligaspiel des TTC Weinheim. Der Eintritt ist ﬂ
frei und auch Rollstuhlfahrer kénnen mitkommen. Das Spiel beginnt um 14h und dauert ca. 2 Std. Anmeldung erbeten.
Treffpunkt: Mehrgenerationenhaus.

Mi.17.03. _ 10:00 Uhr _ Besuch der Ausstellung ,,Gott im Gefangnis* mit Marc Schanz in Heidelberg. Treffpunkt
Mehrgenerationenhaus.

Sa. 20.03. _ 15:00 - 18:00 Uhr _ KiKoKu KinderKochkurs mit Adina Gilla und Stefan Baldus. Ab 4- 12 J.

So. 21.03. _ 10:00 Uhr _Bethanien Lindenhof ladt ein zur Begegnung: Gottesdienst, anschlieBend
Hausfiihrung, 12:00 Uhr Einladung zum Mittagessen.

.

So. 21.03. _ 10:00 - 17:00 Uhr _ Ganzheitliches Singen. Wie es klingt, wenn die Seele singt- Ein Sonntag zum tonen,
bewegen, sich erleben mit Ellen Kalwait-Borck, Gesangslehrerin. Begrenzte Teilnehmerzahl, Beitrag: 70,- EUR. Anmeldung bis 15. Marz :
info@ellen-regenbogen.de oder 0171-6877306, Cornalia im Mehrgenerationenhaus Heidelberg, Heinrich-Fuchs-Str. 85

So. 21.03. _ 16:30 Uhr _ Gemeinsame Andacht mit Murat Yulafci und der Vineyard Gemeinde mit anschlieRender
Einladung zu einem gemeinsamen Abendessen, zudem jeder etwas mitbringt.

Heinrich-Fuchs-Str. 85
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So. 21.03. _19:00 Uhr _ Trotz alledem. Konzert der Gruppe Herzintakt. Ausschlieflich eigene Lieder von Bandleaderin
Andrea van Bebber. Sarkasmus und Ironie, Traurigkeit und Wut, Melancholie, Traumerei und Liebe — Das alles verbirgt sich hinter ,,Herzintakt. Andrea
und Hannes van Bebber Gesang, Am Schlagzeug Manuel Kahl, am Bass Uwe Katzenberger, Gitarre: Andrea und Hannes van Bebber, am Klavier Robert Bittner,
im wunderbarem Einklang mit der Querflote von Thomas Ochs. Herzintakt — Musik, die Herzen im richtigen Takt schlagen l&sst!

Di. 23.03. _14:00 - 17:00 Uhr _ Entdecken Sie Heidelberg neu ... . Stadtfilhrung mit Conny Kamstra. Treffpunkt im MGH.

Di. 23.03. _17:00 - 18:00 Uhr _ Phantasiereise mit Klangschalen. Annette Diggs ladt zu einer Phantasiereise mit
tibetischen Klangschalen ein. Gymnastikmatte und eine Decke bitte mitbringen.

Di. 23.03. _ 17:00 - 19:00 Uhr _ Russischer Abend. Ein Treffen russischsprachiger Menschen mit Musik und Tee mit Liuba
Schanz und Svetlana Heinz.

Do. 25.03. _ 20:00 Uhr _ Andreas trifft... auf die GAL Heidelberg. Susanne Bock und Andere werden die Griine Alternative
Liste vorstellen.

Sa. 27.03. _ 15:00 Uhr _ Gespréchskreis Nachdenkseiten. Aktuelle politische Diskussion aus den Nachdenkseiten.de.
Mit Marc Schanz

So0. 28.03. _ 16:00 Uhr _,,Virgenius of Mozart* Sopranblockfldte solo mit Klavier. Es spielt Franziska Hess mit
Begleitung von Stephanie Wiese- Hess.

Mo. 29.03. _ 20:00 Uhr _ Vortrag von Robin Wood Aktivistin Cécile Lecomte. Sie berichtet tber unterschiedliche
Aktionsformen und Mdglichkeiten politischen Engagements in Bereichen des Umweltschutzes.

Do. 01.04. _15:00 -17:00 Uhr _ Osterdeko basteln mit Sue Bund
Do. 01.04. _ 18:30 Uhr _ Gottesdienst mit Tischabendmahl, Ev. Gemeindezentrum Rohrbach-West, Heinrich-Fuchs-Str. 22.

Fr. 02.04. _10:30 Uhr _ Gottesdienst, Ev. Gemeindezentrum Rohrbach-West, Heinrich-Fuchs-Str. 22.

Sa. 03.04. _ 12:30 Uhr _,,Kochen gegen Einsamkeit* Gemeinsam schmeckt es einfach besser- und alle \»& ﬂ
werden satt. Im Ubrigen steht das gemeinsame Essen in einer urbiblischen Tradition. Wer Lust hat, auch mit zu

kochen, melde sich vorher im Gemeindepfarramt bei Frau Roth Tel. 374811. Ort: Mehrgenerationenhaus

Sa. 03.04. _ 23:00 Uhr _ Osternachtgottesdienst in der Ev. Gemeinde Rohrbach-West, mit anschlieBendem Osterfeuer.
Gemeindezentrum, Heinrich-Fuchs-Str. 22.

S0. 04.04. _ 08:30 Uhr, Osterliche Morgenfeier im MGH _ 10:30 Uhr Gottesdienst, Ev. Gemeindezentrum Rohrbach-
West, Heinrich-Fuchs-Str. 22.

S0. 04.04. _11:00 Uhr _ Osterbrunch im Mehrgenerationenhaus.

Di. 06.04 - Sa.10.04. _,,Sichtwechsel* intergenerativer und integrativer Theaterworkshop mit Solveig Schudeiske, Schauspielerin. ﬂ
Hast Du Lust, dich auf ein experimentelles Abenteuer einzulassen, dich und dein Gegentiber besser kennenzulernen?
Di. 06.04.- Fr.09.04. 14:30 Uhr - 18:30 Uhr und Sa. 10:00 - 12:00 Uhr und ab 18:00 Uhr. AnschlieRend: Theaterparty. Anmeldung

bei Gabriele Schneider erforderlich. Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 15. Ab 14 Jahre.Unkostenbeitrag 10,- EUR
Sa. 10.04. _ 20:00 Uhr _ Prasentation der Workshopergebnisse des Theaterworkshops

Sa. 10.04. _ 15:00 - 18:00 _ KiKoKU. KinderKochkurs mit Adina Gilla und Stefan Baldus. 4- 12 J.

So.11.04. _10:30 Uhr _,,Sichtwechsel - Gottesdienst im Ev. Gemeindezentrum mit Pfr. Christiane Bindseil

.

Di. 13.04. - Mi. 14.04. _ 14:30 - 17:00 + Fr. 16.04. _ 10:00 - 12:00 _Malprojekt mit Stefan Bohlke. Diesmal kann
man Aquarellifarben ausprobieren. Anmeldung erforderlich.

Di. 13.04. _ 17:00 - 18:00 Uhr _ Phantasiereise mit Klangschalen. Annette Diggs ladt zu einer Phantasiereise mit
tibetischen Klangschalen ein. Gymnastikmatte und eine Decke bitte mitbringen

Mi. 14.04. _ 18:30 Uhr _ Taizé- Singen. Wer Lust hat, als Vorbereitung fiir die Andacht Lieder zu lernen ist herzliche

willkommen.

Do. 15.04 + Do. 29.04. _ 15:00 - 17:30 Uhr _ Stricken flr Junggebliebene. Z.B. einen Sommerschal oder Stulpen fiir
den néchsten Winter. Auch zum Lernen. Mit Gabriele Schneider und Svetlana Heinz.

Mi. 14.04. _19:00 Uhr _ Taizé-Andacht: Diese meditative und hoch melodische Andacht ladt ein, zur Ruhe zu
kommen, Gott und sich selbst zu begegnen.

Fr. 16.4. _19:00 Uhr _ Leben eben — eben Leben. Ein musikalisch — literarisches Programm mit Julia Krauth und Karl Kraus.
Gesang , Gitarre, Klavier, Rezitationen. Matthias Hartmann Klavier. Kurt Tucholsky/ Hanns Eisler/B.Brecht/Kurt Weill/ Mascha
Kaléko, Erich Fried, Erich Kastner u.A: Julia Krauth ist Musikpadagogin mit dem Schwerpunkt Musikalische Friiherziehung. Sie unterichtet an
der Stadtischen Musikschule Heidelberg. Karl Kraus studierte Schulmusik und KA-Gesang an der Hochschule fiir Musik Mannheim und Germanistik
an der Universitat Mannheim. Seit vielen Jahren leitet er als Dirigent das Kirchheimer Kammerorchester Heidelberg. Matthias Hartmann ist
Kirchenmusiker in Heidelberg, Organist , Chorleiter und Liedbegleiter

Sa. 17.04. _9:00 - 17:00 Uhr _ Freiwilligentag fuir SAP-Mitarbeiter unter dem Motto ,,Clear Purpose* .
GroRer Garten Aktionstag

So. 18.04. _ 16:30 Uhr _ Gemeinsame Andacht mit Murat Yulafci und der Vineyard Gemeinde mit anschlieBender
Einladung zu einem gemeinsamen Abendessen, zudem jeder etwas mitbringt.

Mo. 19.04. _ 19:00 Uhr _ Ein Abend flr unsere Ehrenamtlichen. Nahere Informationen bei Adina Gilla.

Di. 20.04. _ 17:00 - 19:00 _ Russischer Abend. Ein Treffen russischsprachiger Menschen mit Musik und Tee mit Liuba Schanz
und Svetlana Heinz.

Sa. 24.04. _11:00 -16:00 Uhr _ Flohmarkt im und um das Mehrgenerationenhaus mit Sue Bund und Gisela Schilling.
Wer gern Sachen Spenden oder einen eigenen Stand machen machte, melde sich bitte bei Sue Bund oder Gabriele Schneider.

So. 25.04. _15:00 _ Gesprachskreis Nachdenkseiten. Aktuelle politische Diskussion aus den Nachdenkseiten.de.

Di. 27.04. _18:00 Uhr _ Rumanischer Abend mit Livemusik, Bildern und kulinarischen Késtlichkeiten - wer machte darf
tanzen- mit Adina& Nicolae Gilla& Gasten.

Mi. 28.04. _ 13:00 - 16:30 Uhr _ Ausflug in den Botanischen Garten Heidelberg. Eintritt frei

Mi. 28.04. _17:00 - 18:00 Uhr _ Phantasiereise mit Klangschalen. Annette Diggs ladt zu einer Phantasiereise mit
tibetischen Klangschalen ein. Gymnastikmatte und eine Decke bitte mitbringen.

Fr. 30.04. _ 19:00 Uhr _ **Als Oma Charleston tanzte' 20er Jahre Schlager frisch frisiert mit Jane Zahn (Gesang) und

Hariolf Maier (Klavier). Zum Zuhoren und auch Mittanzen. Eintritt frei, um Spenden wird gebeten.
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